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План внеурочной деятельности для обучающихся по АОП ООО для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7) на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АОП ООО для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья(ЗПР). Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 ч, из 

них не менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 5 ч - на другие направления внеурочной 

деятельности. Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена 

коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с целью 

коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии 

обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме. Коррекционноразвивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. 

Время внеурочной деятельности реализуется через воспитательные мероприятия, 

организуется следующие формы работы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Олимпиады;  

6. Соревнования;  

7. Конкурсы; 

8. Субботники; 

9. Социальные проекты и т.д.  

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и 

во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. С целью обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального, основного  и среднего  

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кутеминская средняя 

общеобразовательная школа" Черемшанского муниципального района Республики Татарстан 



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Формы 
промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

«Волейбол»* 1 1 2 2 2 зачет 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 зачет 

«Россия –мои горизонты»  1 1 1 1 зачет 

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1 1 зачет 

«Есть идея!»* 1 1 1 1 1 зачет 

«Азбука профессий» 1     зачет 

«Школьное самоуправление» 1 1 1 1 1 зачет 

«ЮИД»* 1 1    зачет 

«По просторам математики»* 1 1 1 1 1 зачет 

«3-Д моделирование»* 1 1 1 1 1 зачет 

«Фотостудия»* 1 1 1 1 1 зачет 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10  

*  Курсы внеурочной деятельности осуществляются за счет программ дополнительного образования. 
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